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Introduccion al curso

La mayor parte de nuestras conductas son
aprendidas, asi como nuestros pensamientos
y sentimientos: a diferencia de los animales,
gue tienen una base instintiva mucho mas
amplia. Es cierto que nacemos con unas
ciertas predisposiciones geneticas, pero en
el ser humano, lo decisivo es lo que aprende
alo largo de su vida. Esto quiere decir que,
silamayoria de las conductas se aprenden,
también se pueden modificar o desaprender,
silo consideramos oportuno. No nacemos

hechos completamente, nos vamos haciendo.

No somos siempre conscientes de nuestra
forma de pensar, sentir, y actuar: Nos vamos
habituando a pensar de una manera
determinada, que nos parece correctay
natural, porque nos acompana desde hace
mucho tiempo.

Tambien, algunas de nuestras emocionesy

conductas se van automatizando y nos
resulta dificil tomar conciencia de ellas y
de por qué se presentan.

Nuestra especializacion desarrollard
competencias para el psicologo en

Su preparacion para la intervencion
psicologica, que sea capaz de estudiar,
diagnosticar y aplicar estrategias
psicologicas de caracter cognitivas

y conductuales, con una evolucion
conceptual actualizada, basadas en las
evidencias y vinculadas a terapias de
tercera generacion, para la promocion
de la saludintegral y el fomento de un
desarrollo personal.



Actualizar tus conocimientos en
Psicoterapia Cognitivo-Conductual,
con el empleo de estrategiasy
técnicas terapeuticas, para contribuir
con calidad y seguridad ala toma de
decisiones, diagnostico, tratamiento y
acompanamiento del consultante.

Se evaluarda en forma individual en
base a material de lectura y clases, asi
como grupal mediante exposicionesy
elaboracion de un programa de estudio
de caso.

Conocer los antecedentes y
caracteristicas del Modelo de
intervencion Cognitivo Conductual.

Conocer el proceso de la evaluacion
psicologicay las herramientas mads
acordes para cada caso.

Dotar alos alumnos del conocimiento
sobre el proceso de intervencion
terapeuticay las téecnicas mas
acordes para cada caso.

Poner en prdactica los conocimientos
necesarios para la elaboracion

y aplicacion de programas de
intervencion Terapeéeutica Cognitivo
Conductual.




1. Modelo de la Terapia Conductual. Teoria del
aprendizaje y autores.

La personalidad y la conducta
Aprendizaje clasico
Aprendizaje operante
Aprendizaje vicario

2. Modelo de la Terapia Cognitiva. Autores y
teorias de la Terapia Cognitivo Conductual

a) Aprendizaje cognitivo de Ellis
Elmodelo ABC de Ellis
Las creencias irracionales

b) Aprendizaje cognitivo de Beck
Pensamientos automaticos
Creencias intermedias
Creencias nucleares
Las distorsiones cognitivas

3. Evaluacion desde las Terapias
Cognitivas Conductuales

Entrevista, EFA, anamnesis, test psicologicos.

Linea base y autorregistros

Andlisis funcional y experimental

Esquema de intervencion para estudio de caso final

4. Técnicas conductuales y cognitivas

a) Teécnicas conductuales
Tecnicas de relajacion, exposicion, desensibilizacion sistematica
Tecnicas operantes para mantener, incrementar o desarrollar conductas
Tecnicas operantes para eliminar o disminuir conductas

b)Técnicas cognitivas

: Tecnicas de autoinstrucciones
Tecnicas de distraccion y refocalizacion
Tecnica para la toma de decisiones
Tecnica de la flecha descendente
Tecnica del debate socratico
Tecnica de restructuracion cognitiva



5. Terapias de tercera generacion

a) Bases tedricas

b) Terapia de aceptacion y compromiso

c) Terapia de activacion conductual

d) Terapia cognitiva basada en Mindfulness

6. TCC en la pareja

Terapia de pareja: un enfoque basado en la investigacion
Evaluacion y diagnostico en la pareja

Modelo de intervencion en parejas

Tecnicas de intervencion en conflictos desde el método Gottman

7. TCC aplicado a problemas emocionales

Tratamiento y técnicas en casos de baja autoestima
Tratamiento y técnicas en casos de ira e impulsividad
Tratamiento y técnicas en casos de intolerancia a la frustracion.
Supervision de casos

8. TCC aplicado al trastorno depresivo

Evaluacion y diagnostico del Trastorno Depresivo. Entrevista
Tratamiento y técnicas del Trastorno Depresivo
Supervision de casos I

9. TCC aplicado al trastorno de ansiedad
Evaluacion y diagnostico del Trastorno de Ansiedad. Entrevista

Tratamiento y técnicas del Trastorno de Ansiedad
Supervision de casos Il

10. Modulo X

a) TCC aplicado a trastorno obsesivo compulsivo.
Evaluacion y diagnostico del Trastorno Obsesivo Compulsivo. Entrevista.
Tratamiento y técnicas del Trastorno Obsesivo Compulsivo.

b) TCC Nifios y adolescentes

Evaluacion y diagnostico en nifios y adolescentes. Entrevista.
Tratamiento y técnicas terapeéuticas en nifios y adolescentes

11. Modulo XI

Sustentacion de casos

12. Modulo XII

Sustentacion de casos



Modalidad de la
Especializacion Virtual

Clasestotalmente envivodesde unaplataformavirtualnetamente
academica Permitir al participante estudiar en cualquier lugar,
solo se requiere de una computadora, smartphone, tablet,
audifonos o parlantes y tener acceso a Internet.

Beneficios de la: Modalidad Virtual

1. Estudia en cualquier momento

Permitir al participante que elija sus propios horarios y de esta
manera pueda estudiar en cualgquier momento.

2. Asesoramiento Profesional

Servicio de actualizacion y asesoramiento profesional de nuestros
consultores gratuitamente durante el tiempo de duracion del
progama de estudio.

3. Evaluaciones en linea

Evaluaciones en lineaq, clases en video conferencia en tiempo readl
(una vez por semana), trabajos, foros y laboratorio de lecturas.

4. Recursos para cada tipo de aprendizaje

Evaluaciones en lineaq, clases en video conferencia en tiempo readl
(una vez por semana), trabajos, foros y laboratorio de lecturas.

5. Seguimiento personalizado

Tendrds un/a coordinador/a de programay un/a tutor/a, quienes serdn
tu apoyo en tu aprendizaje.




Lic. Raquel
Davila Flores

Licenciada en Psicologia Clinica, por

la Universidad Nacional Federico
Villarreal, con formacion especializada
en Terapia Cognitiva Conductual (TCC)
y Terapia Racional Emotiva Conductual
(TREC), egresada de Psicotrec - Lima

y certificada por el Instituto Albert Ellis
Institute de Nueva York.

Certificada como Terapeuta en
Disciplina Positiva para la Familia por la
Positive Discipline Association.

Se desempena como docente

universitaria en la Universidad
Continental - Escuela de Posgrado

y como psicoterapeuta en el ambito
clinico y educativo, con experiencia
en la atencion de niflos, adolescentes,
adultos y familias.

Ha trabajado en el abordaje de

casos de ansiedad, depresion, TDAH,
problemas de conducta, autoestima,
duelo, entre otros. Ademas, ha liderado
talleres socioemocionales, programas
de intervencion y charlas dirigidas a
padres e instituciones.




Costo de matricula

Profesionales y Publico en General

Estudiantes, profesionales y no profesionales que
laboren en albergues, colegios, centros de salud,
ONGs, comunidades terapéuticas o instituciones
de ayuda social.

(Se deberd acreditar con un documento del lugar
donde labore, esto podrd realizarlo solamente al
momento de su inscripcion y previa validacion al
cumplir todos los requerimientos solicitados.)

Ex alumnos de Ludus (que concluyeron una
formacioén)y alumnos de Ludus que se encuentren
realizando otra formacion (sin dejar ambas).
Vdlido solo si el alumno no tiene ninguna deuda.

Certificacion.a nombre de
Ludus Peru.

Inversion en Soles’

s/200 soles

Dividido en dos armadas de
100 soles cada 6 meses

s/180 soles

(Inversion mensual)

s/150 soles

(Inversion mensual)

s/120 soles

(Inversion mensual)

s/150 soles

‘Incluye:

Certificado fisico
Certificado digital con codigo QR
Envio a nivel nacional

Para obtener la Certificacion

Haber aprobado los exdmenes y el cumplimiento de los trabajos y lecturas.

*No incluye IGV. *



Costo de matricula

Profesionales y Publico en General

Estudiantes, profesionales y no profesionales que
laboren en albergues, colegios, centros de salud,
ONGs, comunidades terapéuticas o instituciones
de ayuda social.

(Se deberd acreditar con un documento del lugar
donde labore, esto podrd realizarlo solamente al
momento de su inscripcion y previa validacion al
cumplir todos los requerimientos solicitados.)

Ex alumnos de Ludus (que concluyeron una
formacioén)y alumnos de Ludus que se encuentren
realizando otra formacion (sin dejar ambas).
Vdlido solo si el alumno no tiene ninguna deuda.

Certificacion'a nombre de
Ludus Peru.

Inversion en Dolares.
Realiza tu pago via ' PayPal

$70 usD

Dividido en dos armadas de
S35 délares cada 6 meses

$50 usD

(Inversion mensual)

$45 usp

(Inversion mensual)

$40USD

(Inversion mensual)

$35USD

*Incluye:

Certificado fisico
Certificado digital con codigo QR

Para obtener la Certificacion

Haber aprobado los exdmenes y el cumplimiento de los trabajos y lecturas.

*No incluye IGV. **No incluye envio.
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SOLO PARA PERU

A nombre de: LLudus Pel'ﬁ

B C P Numero de cuenta: 19305073365010
CCIl: 00219310507336501019

INTER Numero de cuenta: 6433106558998
CCIl:00364301310655899841

BANK

YAPE 942 300 804



989778 055

) Ludus Peru

Salud Emocional y Organizacional

Ludusperu@gmail.com ludusperu.org.pe




