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Introduccion al curso

Existe un creciente interés por la aplicacion
de la TCC anifos y adolescentes. Dicho
interés se ha visto alentado por toda una
serie de estudios que concluyen que la TCC
constituye una intervencion terapeutica
prometedora y eficaz para el tratamiento
de los problemas psicologicos infantiles
(Kazdin y Weisz, 1998; Roth y Fonagy, 1996
Wallace et al, 1995).

La TCC ha demostrado ser eficaz aplicada
al tratamiento de los trastornos por
ansiedad generalizada, los trastornos
depresivos, los problemas de relacion

y la fobia social, las fobias simples, el
absentismo escolar y los abusos sexuales,
asi como en la forma de afrontar y de
sobrellevar el dolor.

La terapia cognitivo-conductual se
concentra en la relacion existente entre las
cogniciones (lo que pensamos); los afectos

(lo que sentimos); las conductas (lo
que hacemos).

La presente especializacion, enfatiza
en el estudio sobre el proceso y
desarrollo socio-emocional de

los niflos y adolescentes, en la
adquisicion de una gran diversidad
de habilidades y competencias, que
de no implantarse adecuadamente,
puede comprometer su adaptacion
como adultos, es por esta razon que
se hace imprescindible capacitar
profesionales de la Salud Mental; en
la prevencion, deteccion y abordaje
de los problemas que se puedan
presentar alo largo de estas etapas
evolutivas, a fin de promover un
desarrollo saludable de la infancia'y
la adolescencia.



Objetivo General

Formar alos profesionales de la Salud
Mental, mediante un aprendizaje teodrico-
practico, en la intervencion de los
trastornos de comportamiento y problemas
psicosociales afectivos, que pueden reducir
en gran medida la calidad de vida de los
nifos y adolescentes.

Objetivo Especifico

Conocer el sery la mente del nifo y del
adolescente bajo tres componentes:
cognitivo (conjunto de rasgos con los
que se describe y guia sumodo de ser la
persona), afectivo (afectos y emociones
que acompafian ala descripcion de
uno mismo) y conductuales (conductas
gquiadas por las cualidades, valores y
actitudes que poseen hacia si mismos).

Otorgar diversas herramientas de los
enfoques mas utilizados actualmente en
la Psicoterapia infanto-juvenil, mediante
el empleo de técnicas terapeuticas.

Potenciar el bienestar emocional y social
del nino y del adolescente, e intervenir
en los diferentes problemas psicologicos
que se pueden suscitar comunmente en
Su contexto.

Brindar estrategias de intervencion
familiar en niveles multiples parala
prevenciony el tratamiento de los
problemas de comportamiento en nifos
y adolescentes.

Metodologia

Esta especializacion se impartira bajo la
peculiaridad de la ensefianza virtual. Para ello,

los alumnos contaran con un material de trabajo
idoneo como: articulos cientificos, instrumentos
de evaluacion, guias diagnosticas, esquemas de
intervencion, ejercicios propuestos y resolucion de
Casos practicos. Las clases serdn principalmente
practicas e interactivas, teniendo al alumno como
el protagonista de su proceso de aprendizaje.

Evaluacion

Se evaluara en forma individual en

base a material de lectura y clases, asi
como grupal mediante exposicionesy
elaboracion de un programa interventivo.




1. Bases teoricas sobre la TCC en ninos y
adolescentes.

El cerebro del nifno y del adolescente desde las Neurociencias.
La Terapia cognitivo conductual aplicada a nifos y adolescentes
Proceso de Intervencion |. Evaluacion y medicion de la conducta.

2. Proceso de intervencion 11
técnicas conductuales en ninos y adolescentes

a) Proceso de Intervencion Il. Andlisis funcional y experimental
de la conducta.

b) Técnicas conductuales:

- Reforzamiento positivo y negativo
- Control estimular
-Moldeamiento. Aproximaciones sucesivas
-Economia de fichas.

c)Tecnicas conductuales 2:
-Modelado
- Contrato de contingencias
-Ensayo conductual
- Castigo positivo y negativo
- Extincion de conductas

3. Técnicas conductuales y cognitivas

a) Técnicas cognitivas 1
- Distraccion mental o refocalizacion
- T. Autoinstrucciones verbales
- T. Detencion del pensamiento
-T. ABC de Ellis

b) Técnicas cognitivas 2:
- T. ldentificacion de pensamientos en niflos
- T. ldentificacion de pensamientos en adolescentes
- T.Restructuracion cognitiva
- T.Debate socratico

c) Entrenamiento parental 1y 2:
- Disciplina positiva para padres
- Evaluacion y diagnostico familiar
- Estilos de crianza efectiva en nifios y adolescentes
- Técnicas de disciplina positiva para padres

4. Analisis de casos en la terapia infantil I

Intervencion terapeutica emocional. Desarrollo de un caso clinico.
Intervencion terapeutica en habilidades sociales. Desarrollo de un caso
clinico.

Intervencion terapeéutica en habilidades intrapersonales: autoestima y
tolerancia a la frustracion. Desarrollo de un caso clinico.
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8.

Analisis de casos en la terapia infantil 11

Intervencion terapeutica en nifos con problemas de conducta.
Desarrollo de un caso clinico.

Intervencion terapeutica en nifios con TOC. Desarrollo de un caso clinico
Intervencion terapeutica en nifos con TDHA. Desarrollo de un caso

clinico.
Supervision de casos clinicos

Analisis de casos en la terapia juvenil I

Intervencion terapeutica en adolescentes con depresion. Desarrollo de
un caso clinico.

Intervencion terapeutica en adolescentes con ansiedad. Desarrollo de
un caso clinico.

Supervision de casos clinicos

Analisis de casos en la terapia juvenil 11

Intervencion terapeutica en adolescentes con problemas de conducto.
Desarrollo de un caso clinico.

Intervencion terapeutica en adolescentes con problemas de adicciones
tecnologicas. Desarrollo de un caso clinico.

Supervision de casos clinicos

Sustentacion de Casos

Sustentacion de casos y retroalimentacion.




Modalidad de la
Especializacion Virtual

Clases totalmente en vivo desde una plataforma virtual netamente
académica Permitir al participante estudiar en cualquier lugar, solo
se requiere de una computadora, smartphone, tablet, audifonos o
parlantes y tener acceso a Internet.

Beneficios de la: Modalidad Virtual

1. Estudia en cualquier momento

Permitir al participante que elija sus propios horarios y de esta manera
pueda estudiar en cualquier momento.

2. Asesoramiento Profesional

Servicio de actualizacion y asesoramiento profesional de nuestros
consultores gratuitamente durante el tiempo de duracion del progama
de estudio.

3. Evaluaciones en linea

Evaluaciones en lineq, clases en video conferencia en tiempo real (una
vez por semana), trabajos, foros y laboratorio de lecturas.

4. Recursos para cada tipo de aprendizaje

Evaluaciones en lineq, clases en video conferencia en tiempo real (una
vez por semana), trabajos, foros y laboratorio de lecturas.

5. Seguimiento personalizado

Tendras un/a coordinador/a de programa y un/a tutor/a, quienes serdn tu
apoyo en tu aprendizaje.




MG. Diana

Munoz Arteaga

Licenciada en Psicologia

en la universidad privada
Antenor Orrego de Trujillo.
Magister en Psicologia Clinica
en la universidad Catolica

de Trujillo. Psicoterapeuta
Cognitivo Conductual.
Psicoterapeuta en Terapias
Contextuales de Tercera
Generacion. Psicoterapeuta
en modificacion de conducta
e intervencion emocional en
Niflos y Adolescentes por UNT
y . SOPSAI

Psicoterapeuta de Pareja

y Familia. Psicoterapeuta
infanto-juvenil. Especialista
en trastornos y dificultades
especificas del aprendizaje.
Diplomada en Psicologia
Positiva Aplicada por CPPA
- Argentina. Diplomada en
Logoterapiay Sentido de
Vida por DAU Escuela de vida
-Lima.




Inversion en Soles’

Costo de matricula

Profesionales y Publico en General

(Inversion mensual)

Estudiantes, profesionales y no profesionales que

laboren en albergues, colegios, centros de salud, (Inversion mensual)
ONGs, comunidades terapéuticas o instituciones de

ayuda social.

(Se debera acreditar con un documento del lugar

donde labore, esto podrd realizarlo solamente al

momento de su inscripcion y previa validacion al

cumplir todos los requerimientos solicitados.)

Ex alumnos de Ludus (que concluyeron una formacién)
y alumnos de Ludus que se encuentren realizando otra
formacion (sin dejar ambas).

Valido solo si el alumno no tiene ninguna deuda.

(Inversion mensual)

Certificacion'a nombre de
Ludus Peru. ‘Incluye:

Certificado fisico
Certificado digital con codigo QR
Envio a nivel nacional

Para obtener la Certificacion

Haber aprobado los examenes y el cumplimiento de los trabajos y lecturas.



Inversion en Dolares.
Realiza tu pago via ' PayPal

Costo de matricula

Profesionales y Publico en General

Estudiantes, profesionales y no profesionales que
laboren en albergues, colegios, centros de salud,
ONGs, comunidades terapéuticas o instituciones de
ayuda social.

(Se debera acreditar con un documento del lugar
donde labore, esto podrad realizarlo solamente al
momento de su inscripcion y previa validacion al
cumplir todos los requerimientos solicitados.)

Ex alumnos de Ludus (que concluyeron una formacion)
y alumnos de Ludus que se encuentren realizando otra
formacion (sin dejar ambas).

Valido solo si el alumno no tiene ninguna deuda.

Certificacion-a nombre de
Ludus Peru.

(Inversion mensual)

(Inversion mensual)

(Inversion mensual)

‘Incluye:

Certificado fisico
Certificado digital con cédigo QR

Para obtener la Certificacion

Haber aprobado los exdamenes y el cumplimiento de los trabajos y lecturas.
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CONGREGACION
“L0S SIERVOS DE CRISTO POBRE?




SOLO PARA PERU

A nombre de: LLudus Perl’l

B C P Numero de cuenta: 19305073365010
CCIl: 00219310507336501019

Numero de cuenta: 6433106558998
INTER CCl:00364301310655899841
BANK

YAPE 942 300 804



950276460

) Ludus Peru

Salud Emocional y Organizacional

Ludusperu@gmail.com ludusperu.org.pe




