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Introduccion al curso

El modelo de Terapia Racional
Emotiva  Conductual (TREC) se
fundamenta en la filosofia vy las
ensenanzas de Albert Ellisy se sustenta
en que las perturbaciones emocionales
estdan provocadas frecuentemente no
por las situaciones ambientales en si
mismas, sino por la interpretacion que
el paciente hace de las mismas.

Cuandolosnifos o adolescentes tienen
dificultad, a menudo existen multiples
razones; sin embargo, a diferencia de
los adultos nos menores no siempre
tienen o logran pedir estrategias
para gestionar sus emociones Yy/o
conductas.

Por ende, es fundamental conocer de

las caracteristicas cognitivas del
nino o adolescente, asi como
estrategias, dinamicas, que
puedan ofrecer al profesional
de salud mental una propuesta
actualizada, moderna y eficaz
de intervencion en la psicologia
y  psicopatologia del nifo,
considerando los avances de la
Terapia Racional Emotiva.



Objetivo General

Establecer y conocer los principios
bdsicos de la Terapia Racional
Emotiva.

Establecer y conocer las
caracteristicas del desarrollo
socioemocional y cognitivo en ninos y
adolescentes.

Entrenar en competencias para
evaluar y conceptualizar TREC de las
dificultades en ninos y adolescentes.

Elaborar estrategias y herramientas
de intervencion conductual y
emocional

Conocer las particularidades de las
problematicas socioemocionales
mMaAs comunes en el trabajo con niflos
y adolescentes.

Conocer los distintos tipos
de intervencion y trabajo
interdisciplinario.

Objetivo Especifico

Conocer el marco teorico de la terapia
racional emotiva, analizar, orientar y
practicar las diferentes estrategias que
brinda este modelo para el trabajo con
nifos y adolescentes para asi ayudarlos
a manejar el malestar emocional.




1.

Modulo 1

Bases teoricas.

Principios Basicos de la TREC

Caracteristicas del desarrollo de los nifios y adolescentes
Etapas de la terapia.

Modulo 11

Evaluacion y diagnostico en poblacion infatojuvenil
Estructuracion Plan de tratamiento

Modelo TREC en nifios y adolescentes |

Modelo TREC en nifios y adolescentes ||

Modulo 1T

Tecnicas cognitivas
Estrategias de debate
Técnicas emocionales
Estrategias emocionales

Modulo 1V

Tecnicas conductuales
Estrategias conductuales

TREC en trastornos emocionales
Abordaje TREC en depresion



S. Modulo V

Abordaje TREC en control de laira

Abordaje TREC en padres de familia: nifios
Abordaje TREC en padres de familia: adolescentes
Abordaje TREC en duelo infantil

6. Modulo VI

Presentacion de casos clinicos




Modalidad de la
Especializacion Virtual

Clasestotalmente envivodesde unaplataformavirtualnetamente
academica Permitir al participante estudiar en cualquier lugar,
solo se requiere de una computadora, smartphone, tablet,
audifonos o parlantes y tener acceso a Internet.

Beneficios de 1a: Modalidad Virtual

1. Estudia en cualquier momento

Permitir al participante que elija sus propios horarios y de esta
manera pueda estudiar en cualquier momento.

2. Asesoramiento Profesional

Servicio de actualizacion y asesoramiento profesional de nuestros
consultores gratuitamente durante el tiempo de duracion del
progama de estudio.

3. Evaluaciones en linea

Evaluaciones en lineq, clases en video conferencia en tiempo real
(una vez por semana), trabajos, foros y laboratorio de lecturas.

4. Recursos para cada tipo de aprendizaje

Evaluaciones en lineq, clases en video conferencia en tiempo real
(una vez por semana), trabajos, foros y laboratorio de lecturas.

5. Seguimiento personalizado

Tendrds un/a coordinador/a de programay un/atutor/a, quienes seran
tu apoyo en tu aprendizaje.




Docente

Lic. en Psicologia por la Universidad Ricardo Palma
Psicoterapeuta Racional Emotiva certificada por el
Instituto de Terapia Racional Emotiva (ITRE), afiliada
a la International Association for Rational Emotive
Behavior Therapy (IAREBT)
O p— Con Maestria en Psicologia Clinica y mencion en

W Terapia de Ninos y Adolescentes por la Universidad
Cayetano Heredia Terapeuta Cognitiva Conductual
especialista en nifos y adolescentes egresada del
Instituto Peruano de Terapia Cognitiva Conductual
(IPSICOC) Ademads, cuenta con un postgrado
en Psicooncologia y Cuidados Paliativos por la

Universidad Catolica de Argentina y el Hospital
Britanico de Buenos Aires.

Con amplia experiencia en el trabajo terapéutico
con nifos, adolescentes y adultos

Ha trabajado como Psicologa y Psicoterapeuta en la
Clinica San Gabriel, certificada internacionalmente
por JCI, y en la Clinica El Golf San Isidro - SANNA

Su enfoque abarca diversas areas de la

psicologia clinica y en diferentes instituciones de
salud, brindando un tratamiento integral a nifos,
adolescentes y adultos.




Inversion en Soles’

Costo de matricula

Profesionales y Publico en General

(Inversion mensual)

Estudiantes, profesionales y no profesionales que

laboren en albergues, colegios, centros de salud, (Inversién mensual)
ONGs, comunidades terapéuticas o instituciones

de ayuda social.

(Se deberd acreditar con un documento del lugar

donde labore, esto podrad realizarlo solamente al

momento de su inscripcion y previa validacion al

cumplir todos los requerimientos solicitados.)

Ex alumnos de Ludus (que concluyeron una
formacion)y alumnos de Ludus que se encuentren
realizando otra formacion (sin dejar ambas).
Vdlido solo si el alumno no tiene ninguna deuda.

(Inversion mensual)

Certificacion 'a nombre de
Ludus Peru.

Para obtener la Certificacion

Haber aprobado los exdmenes y el cumplimiento de los trabajos y lecturas.



Inversion en Dolares’

Costo de matricula

Profesionales y Publico en General

(Inversion mensual)

Estudiantes, profesionales y no profesionales que

laboren en albergues, colegios, centros de salud, (Inversién mensual)
ONGs, comunidades terapéuticas o instituciones

de ayuda social.

(Se deberd acreditar con un documento del lugar

donde labore, esto podrad realizarlo solamente al

momento de su inscripcion y previa validacion al

cumplir todos los requerimientos solicitados.

Ex alumnos de Ludus (que concluyeron una
formacion)y alumnos de Ludus que se encuentren
realizando otra formacion (sin dejar ambas).
Vdlido solo si el alumno no tiene ninguna deuda.

(Inversion mensual)

Certificacion 'a nombre de
Ludus Peru.

Para obtener la Certificacion

Haber aprobado los exdmenes y el cumplimiento de los trabajos y lecturas.
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CONGREGACION
“L0S SIERVOS DE CRISTO POBRE”




SOLO PARA PERU

A nombre de:

B C P Numero de cuenta: 19305073365010
CCIl: 00219310507336501019

BBVA Numero de cuenta: 001101400200805870
CCI: 01114000020080587019

Numero de cuenta: 6433106558998
INTER CCl:00364301310655899841
BANK

YAPE

/PLIN 989 778 055



989778 055

%) Ludus Peru

Salud Emocional y Organizacional

Ludusperu@gmail.com ludusperu.org.pe




